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Anforderungsbereiche

Vielfah: 7 Bewe gungsiel

. &

Mehrperspektivitat:

nNagepund

Doppelauftrag

Sportunterricht




Anforderungsbereich Operatoren

Anforderungsbereich I: Anforderungsbereich Il:
e Zeigen « Uben
* Nachmachen e Gestalten
* Beschreiben e Erklaren
* Benennen * Vergleichen
* Ordnen

Anforderungsbereich IlI:

* Entwickeln

* Prifen

* Entscheiden
* Beurteilen

* Unterstutzen



Die Uberfachlichen Kompetenzen

' aselbstwirksamieit ) -' sLernstrategien

»5elbsthehauptung = Probleml&s=fahigksit
wselbstreflexion swedienkompsten:z

sKooperationsfahigheit

=Konstruktiver Umgang
mit Vielfalt

skonstruktiver Lmasng
mit Konflikten




Basale Kompetenzen

RHYTH-
MISIEREN,
GESTALTEN,

TANZE

LAUFEN,
SPRINGEN,
WERFEN




Jahrgangsubergreifende Absprachen fiir den Sportunterricht

* Lange Haare zusammenbinden

e Schmuck muss abgenommen werden

e Kein Essen und keine Trinkflaschen mit in die Halle nehmen

e Sportbekleidung tragen

* Kinder, die nicht teilnehmen dirfen, benétigen eine Entschuldigung der
Erziehungsberechtigen

* Was passiert mit Kindern, die keine Sportbekleidung haben? — Pro Halbjahr darf 3-mal das
Sportzeug vergessen werden, danach greifen padagogische Mallnhahmen

* Die Schilerinnen und Schiiler halten sich nicht alleine im Gerateraum auf

» Sportgerate erst nach Freigabe benutzen (auch Banke und Sprossenwéande)



Das schulinterne Fachcurriculum trifft
Vereinbarungen zu folgenden Aspekten

.
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e
I




[ Klasse 1/2 } [ Konkretisierungen 1 [

)

Spielen

Verbindliche
Absprachen

1

Methoden
analog/ digital

} [ Leistungstberprifung }

/Lauf- und Fangspiele (z.B. \

.

Octopus, Schmetterlingstick,

Zauberertick)
Ballspiele (z.B. Treibball,

Berlinerhochball, Halte den

Kasten frei)

Spiele mit dem Schwungtuch
(Katze und Maus, Krokodil,

Schatzkiste)

/

\

/ Moglichst viele \

Spielformen
kennenlernen
Einhaltung der
Spielregeln
Ritualisierter
Stundenbeginn/
Ende
Fachbegriffe
nutzen (z.B.
Softballe)

/

\

K Visualisierung \

durch
Bildmaterial
Verschiedene
Sozialformen

. Dokumentation\
der Unterrichts-
beitrage auf
Grundlage der
Sach- und
Regelkenntnis

e Spielverstandnis

* Anstrengungs-
vermogen,
Kooperations-
fahigkeit

/




/ Klettern

(Geratelandschaften)
Balancieren
(Balancierparcours)

Springen (Abspringen ein-

und beidbeinig)

Rollen (methodische
Ubungsreihe Rolle
vorwarts/riickwarts)
Grundlagen des Auf- und
Abbaus erlernen
Hilfestellungen

/

K Mind. 2x1ahrI|ch\

Gerateturnwoche

» Gerateparcours
zum
Faschingsfest

* Fachbegriffe
nutzen (z.B.
Weichboden-
matte)

\_ /

\

Bildmaterial von
Bewegungsab-
laufen
Stationsarbeit
durch farbige
Markierung oder
Nummerierung

/

Dokumentatlon
der Unterrichts-
beitrage auf
Grundlage von
Bewegungs-
qualitat,
Anstrengungs-
vermogen,
Hilfsbereitschaft




/Laufen (Ausdauerlauf z.B.

Uberhollauf, Wirfellauf,
Memorylauf; Sprint z.B.

Fangspiele)

* Springen (Stand- und
Schrittweitsprung z.B.
Zonenweitsprung, Dreisprung,
Springen Uber Hindernisse)

*  Werfen (Werfen mit
verschiedenen Ballen,

.

Staffellaufe, Schere, Stein, Papier,

verschiedene Wurftechniken z.B.
beidhandig, einhandig, Gber Kopf)

/

Lelchtathletlk \
Wettbewerb
Teilnahme
Laufabzeichen-
wettbewerb
Fachsprache
nutzen (z.B.
Sprint)
Teilnahme am
Holstenkostelauf
Laufpause

/

\

Bewegungs-
ablaufe
visualisieren
(Bildkarten,
Tablet etc.)
Bewegungs-
vorbild
(mitmachen und
vormachen)

K Bewertung der
Teilnahme des
Leichtathletik-
wettbewerbs

* Erreichte Zeit
beim
Laufabzeichen-
wettbewerb

* |Individuellen
Lernfortschritt
bertcksichtigen

/




/Bewegen im Rhythmus (z. B\ / 1x wochentlich \ K Vormachen/ \ . Dokumentleren

hipfen, laufen, drehen) Disco-Pause Nachmachen der Bewegungs-

* Einfache Ubungen zum * Schultanz * Aufstellungsfor qualitat, des
Seilspringen men (Kreis, Anstrengungs-

* Kindertanze (A, E, I, O, U) hintereinander, vermadgens,

* Bewegungslieder (Knall, Knall quer) Lernb.e.re“itschaft
wir fliegen gleich ins All) e Kreativitat

* Bewegung mit Handgeraten
(TUcher, Balle, Bander)

\_ AN AN AN Y




[ Klasse 1/2 } [ Konkretisierungen } [

)

Raufen und Ringen

Verbindliche
Absprachen

1

Methoden
analog/ digital

} [ Leistungstiberprifung }

-

.

Eigene Kbrperwahrnehmurh

(Gleichgewichtsschulung z.B.
Wackelbrett, Hengstenberg-
materialien),
Vertrauensspiele (z.B. Blinde
Kuh, Lass dich fallen)

Sich fit halten, an seiner Kraft
arbeiten (z.B. PA: Ich schiebe
meinen Partner weg am
Arm, Rlicken, Bein) —
schieben, ziehen, rollen,

drehen

/

\_

Grundlegende \
Fertigkeiten und
Regeln des
Ringens und
Raufens
berlicksichtigen
(Stationskarten
vorhanden)
Gruppenkonstella
tion beachten
(gleichstarke
Teams)

/

\_

Partner- und \

Gruppen-
ubungen
Weichboden-
matte als
“Kampfort”
Visualisierung
der Regeln in
der Halle

/

K Bewertung der\

Kooperations-
fahigkeit und
gewaltfreie
Kommunikation,
Anstrengungs-
und
Lernbereitschaft
Erweiterung des
sportlichen
Leistungs-
spektrum




Klasse 1/2 Konkretisierungen Verbindliche Method.e!q LeistungsUberprifung
Absprachen analog/ digital

/Rollbretter, Pedalos, \ K Regeln zum \ K Regeln \ * Schatzen Risiken\
Teppichfliesen sachgerechten visualisieren in und
. Vielfiltige Umgang mit Roll-, der Halle Geschwindig-
Geschicklichkeitsiibungen Gleit- und * Partnerarbeit keiten richtig
und Spielformen zum Rollen Fahrgeraten und ein
o (z.B. verschiedene Stationsarbeit e Einhaltung der
E Sitzposition, einsammeln und Regeln
8 transportieren von * Beherrschen
5 Gegenstinden) Grundfertig-
S keiten der
S Fortbewegung
= beim Umgang
\ / K / k / k mit den Geréten/




[ Klasse 3/4 } [ Konkretisierungen 1 [

)

Spielen

|

prellen, dribbeln)
Spielposition
Taktik

/

\

/

\

/

\_

Verbindliche Methoden Leistungstberprifung
Absprachen analog/ digital Diagnostik
/Basketball (z.B. Turmball), \ K Fairplay \  Stationsarbeit \ K Sach- und \
Hockey (z.B. * Spielregeln z.B. zum Regelkenntnis
Schlagergewdhnung), einhalten Werfen, Fangen * Spielverstandnis
FuRball(z.B. KrebsfuBball, * Kennenlernen und Dribbeln * Lernbereitschaft
ZahlenfuRRball) aller drei * Bewegungs- * Kooperations-
Tennis-AG Sportspiele vorbilder bereitschaft
Technikschulung (z.B.: (FuBball, Hockey, * Abbildungen zu * Mobak-Test (3.
SchieRen, fangen, werfen, Basketball) Bewegungs- Klassenstufe)
ablaufen




AN

/

\

/

/Schwmgen (z.B. Ringe und \ / Sachgerechter * Bildmaterial zu . Dokumentatlon
Taue), Springen (z.B. Gerateaufbau Bewegungsab- der Unterrichts-
Absprung vom Sprungbrett, * Hilfestellungen laufen beitrage auf
Hocke/Hockwende/Gratsche) beachten  Stationsarbeit Grundlage von
, Stiitzen (z.B. Handstand und * Fachsprache durch farbige Bewegungsqua-
Rad), Fliegen (z.B. Trampolin! hutzen Markierung oder litat,

Nur fir sportstudierte * Flugrollen, Nummerierung Anstrengungs-

Lehrkrafte oder nur mit Hechtrollen und * Stationskarten vermogen,

Bescheinigung) Salti sind fur Akrobatik Hilfsbereitschaft
e Akrobatik (3. Klasse Ubungen keinen erlaubt! * Mobak-Test

zur Kérperschulung und (3.Klasse)

Partnerakrobatik, 4. Klasse

Gruppenakrobatik)




. Sprung (z.B. Absprung

springen (z.B. Bandertick)
 Werfen (z.B. Schlagwurf)
e Laufen (z.B.

Ausdauertraining,

Schnelligkeit, Staffellauf)
* Spielerische

Wettkampfformen

markierte Zone), In die H6he

/

e

Lelchtathletlk \
Wettbewerb
Teilnahme
Laufabzeichen-
wettbewerb
Fachsprache
nutzen (z.B.
Sprint)
Staffelmarathon
Teilnahme am
Holstenkosten-
lauf

Laufpause
Crosslauf

/

K Bewegungsab-
laufe
visualisieren
(Bildkarten,
Tablet etc.)

* Bewegungs-
vorbild

vormachen)

\

(mitmachen und

/

Bewertung der
Teilnahme des
Leichtathletik-
wettbewerbs
(Bundesjugend-
spiele)
Erreichte Zeit beim
Laufabzeichen-
wettbewerb
Individuellen
Lernfortschritt
berlicksichtigen
Mobak-Test
(3.Klasse)




/Wassergewohnung * Beherrschen * Verschiedene * Individuelle
(Auftriebs- und einer Spielformen Lernfortschrltte
Lagelibungen) Schwimmtechnik  Mit und Erreichen

« Wasserbewiltigung (z.B. in der Grobform verschiedenen der unterschied-
Schweben, Tauchen, Gleiten, * Ohne Hilfsmitteln lichen
Atmen, Springen) Schwimmbrille Schwimm-
* Einhaltung der abzeichen
Bade- und

Schwimmregeln

\_ AN PAN AN Y




.

hipfen, laufen, drehen)

Ubungen zum Seilspringen
Traditionelle und moderne

Tanze (z.B. Hip Hop,
Jumpstyle)
Eigene

Bewegungskompositionen

Ausdauerndes Tanzen

/Bewegen im Rhythmus (z. B\

/

.

Pro Schuljahr
eine Tanzform
kennenlernen

/

K Vormachen/ \

Nachmachen

e Aufstellungs-
Formen (Kreis,
hintereinander,
quer

o /

Dokumentleren
der Bewegungs-
qualitat, des
Anstrengungs-
vermogens,
Lernbereitschaft
Kreativitat




Verbindliche Methoden Leistungstiberprifung

Klasse 3/4 Konkretisierungen
g Absprachen analog/ digital Diagnostik
/Ubungsformen zu indirekteh * Einhaltung der \ K Partner- und \ K Bewertung der\
und direktem Korperkontakt vereinbarten Regeln Gruppen- Kooperations-

) i * Ubungen, die auch ib fahickei q
ziehen, schieben, drehen, den Kopf als Ziel u u.ngen ahigkeit l.Jn
rollen (z.B. Medizinballklau, haben, sind * Weichboden- gewaltfreie
Baumstammrollen) verboten (z.B. matte als Kommunikation,

§o « Mit Sieg und Niederlage Boxen) “Kampfort” Anstrengungs-
= angemessen umgehen * Geeignete Rituale * Visualisierung und
-né kdnnen (gemeinsame der Regeln in Lernbereitschaft
BegriBung und -
S Beend y der Halle * Erweiterung des
3 Keen BHng aes * Reflektieren sportlichen
T ampfes z.B. '
3 Verbeugung 0.3., Leistungs-
o Stoppsignal) spektrum
\ / K. KSV-Sozialtraining / k /




Verbindliche

Methoden

Leistungstiberprifung

Klasse 3/4 i
/ Konkretisierungen Absprachen analog/ digital
KGeschicklichkeitsparcours zum \ K Regeln zum \ K Regeln \ K Schatzen Risiken \

Anfahren, Ausweichen, Steuern, sachgerechten visualisieren in und Geschwindig-
Stoppen und Lenken (z.B. Umgang mit Roll-, der Halle keiten richtig ein
Gleichgewichtsibungen, Gleit- und * Partnerarbeit * Einhaltung der
Kleingruppen gestalten eigenen . q Regeln

5 Parcours) Fahrger:.:lten - un _ _ e Beherrschen

% «  Verschiedene Spieliibungen (z.B. * Helmpflicht bei Stationsarbeit Grundfertigkeiten

L Rollbrettticker, Benutzung von der Fortbewegung

ac: Rollbrettgefangnisball, Fahrradern beim Urrjgang mit

g Staffelfahrt) * Verkehrsiibungs- den Gerdten

(G] e Geschicklichkeitstraining zum platz (4.Klasse) * Radfahrprifung

c Thema Verkehrserziehung (z.B.

= Einbeziehung der

n% \Straﬁenverkehrsregeln, Parcours)/




Differenzierungsmoglichkeiten im Sportunterricht:

 Hohenunterschiede

* Weitenunterschiede

e SuS anbieten, in ihren Moglichkeiten mitmachen zu konnen (jeder nach
seinem Konnensstand)

* Homogene oder heterogene Gruppeneinteilung

* Angebot von unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden

 Methodenvariationen (Lernen an Vorbildern, PA, GA)

 Materialdifferenzierung

* Angepasste Aufgabenstellungen

* Visualisierungen (Plakate etc.)
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